Mit FTT

Sadan bruger du klubbens app

Introduktion for medlemmer og traenere

Styrke for triatleter
e mandag 19. oktober

Hold

PLADSER 9 ledige

3 af 12 optaget
o=
Venteliste: 0 af 4

Traener

Maria Poulsen
Tid 20:00-20:45
Varighed 45 min
Sted Klubhuset

Afmelding Frit til 2 t for start

Book plads

OM HOLDET

Staeerk krop til svem, cykel og lgb.

TILMELDTE (3)

Mit FTT

Forside

torsdag 15. oktober

0) Arets sasonafslutning
Lerdag den 14. november

medes vi til fest i klubhuset.
Tilmelding hos Anne.

HVORDAN VAR TRANINGEN?

Svemning

Tor 15. okt 07:00 - (S eNEUNE,
kan gives til |

morgen 08:00

MINE ARMBAND

7 GULT ARMBAND - SVGMMEHAL
Lant kl. 10:31 - 1t 42 min siden

MINE KOMMENDE TRANINGER

NAESTE TRANING Tilmeldt

17:45 \ebeintervaller

Du har en plads - Lars
I dag Hansen

Starterom 5t 32
min

@ @ B A

Forside Armband Traening Profil




Hele klubben i din lomme

Her er det praktiske samlet. Du skal ikke bruge adgangskode eller hente noget i en app-butik.

aluia

Book traning

Find en treening, tag en
plads og kom pa
venteliste hvis der er
fuldt.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Lan armband

Veelg nummeret pa det
armband du tog il
svemmehal eller
treeningscenter og
aflever det igen.

O

Se dit udstyr

Her kan du se hvad du
har faet udleveret af
klubben (fx chip, cykel
og vaddragt).

O

Fa besked

Aflyst eller flyttet? Du far
besked pa mail, SMS
eller push efter eget
valg.




o _ Qéﬂinlc’v

Sadan kommer du i gang Ny
on’

Du skal veere medlem af klubben og mindst 15 ar for at logge ind.

Abn appen Log ind med en kode Lag den pa

Ga ind pa Skriv den mail eller det startskaermen

app.fredericiatriathlonteam.dk i mobilnummer du er registreret Sa er klubben altid ét tryk vaek

telefonens browser. med som medlem og indtast '

. Du kan ogsa fa push-beskeder.
koden du far.

Kan du ikke logge ind? Kontakt bestyrelsen. De kan se om din mail eller dit nummer star rigtigt i medlemslisten.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team



Log ind med en kode

Der er ingen adgangskode. Du logger kun ind én gang pr. telefon.

< Skift e-mail

Mit Fredericia

Triathlon Team
Indtast koden

Vi har sendt en kode til

([ sofie@demo.dk j) sofie@demo.dk. Den gaelder i 15
minutter.

E-mail

e @ @ @ @
Du far en 6-cifret kode pa mail. Ingen
adgangskode Log ind

Kan du ikke logge ind? Kontakt bestyrelsen.

Ingen mail? Tjek spam, eller send igen om
Dansk English 0:58

Kan du ikke logge ind? Kontakt bestyrelsen.

© 2026 Thomas Sigurdsson © 2026 Thomas Sigurdsson
Privatlivspolitik - Vilkar Privatlivspolitik - Vilkar

1. Skriv din mail 2. Indtast koden

Brug den mail eller det mobilnummer klubben Du far en kode pa seks cifre. Den geelder i
kender. Tryk Send kode. 15 minutter. Tjek spam hvis den udebliver.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Hvem er du?

Flere medlemmer herer til din e-mail
eller dit nummer. Vaelg, hvem du er.

Emil Jensen 5
Medlem
Sofie Jensen N
Medlem

Log ind pé en anden made

®© 2026 Thomas Sigurdsson
Privatlivspolitik - Vilkar

3. Vaelg hvem du er

Deler | mail eller nummer i familien, veelger
du profil her. Du kan skifte senere.




Laag appen pa startskaermen

Sa abner du den med ét tryk ligesom andre apps.

iPhone 3.

U

Android 3.

—

—

Abn siden i Safari
Tryk pa del-ikonet
Veelg "Fgj til hjemmeskaerm"

Abn siden i Chrome
Tryk pa de tre prikker
Veelg "Installer app”

Push-beskeder pa iPhone kraever at appen ligger pa startskaermen.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

T

Forside

torsdag 15. oktober

® Arets saesonafslutning

Lerdag den 14. november
mades vi til fest i klubhuset.
Tilmelding hos Anne.

HVORDAN VAR TRANINGEN?

Svemning
Tor15. okt 07:00 - (IENETIINN, X
kan gives til |

morgen 08:00

MINE ARMBAND

GULT ARMBAND - SVGMMEHAL

Lantkl. 12:12 - 1 t 37 min siden >

MINE KOMMENDE TRANINGER

NASTE TRANING Tilmeldt

1 7 45 Lebeintervaller

Du har en plads - Lars

“} “ MitFTT

1,,:*, Foj til din startskaerm

Tilfej




Til medlemmer

Book treening, lan armband og se dit udstyr

<: MitFTT

Forside

torsdag 15. oktober

® Arets szesonafslutning

Lordag den 14. november
medes vi til fest i klubhuset.
Tilmelding hos Anne.

Mit FTT

A3
<

Armband

torsdag 15. oktober HVORDAN VAR TRANINGEN?

GULT ARMBAND - SVGMMEHAL Svemning

Jor 15f okt A07:00 ' Giv feedback X
kan gives til |

morgen 08:00

MINE ARMBAND
Lantkl. 10:31 - 1t 43 min siden

7 GULT ARMBAND - SVOMMEHAL

Lantkl. 10:31 - 1t 42 min siden
+ Aflever gult armband

MINE KOMMENDE TRANINGER

Aflever som defekt
NAESTE TRENING Tilmeldt

TRAENINGSCENTER 9 af 11 ledige 1 7:45 Lobeintervaller

Du har en plads - Lars
I dag Hansen

Starterom 5t 32

Lan redt armband min

UDE LIGE NU Q @ @ g

Forside Armband Traening Profil
Rasmus O.

B | Gult armband - siden Ons 14. okt

@ © & 2
~
Forside Armband Traening Profil

Gult armband - siden 06:49



Forsiden

Det vigtigste star gverst.

e,
7 &

Forside

torsdag 15. oktober

® Arets szesonafslutning

Lerdag den 14. november
mades vi til fest i klubhuset.
Tilmelding hos Anne.

HVORDAN VAR TRANINGEN?

Svemning

Tor 15. okt 07:00 - @SRRI,
kan gives til |

morgen 08:00

MINE ARMBAND

GULT ARMBAND - SVGMMEHAL
Lant kl. 10:31 - 1t 42 min siden

MINE KOMMENDE TRANINGER
P

NASTE TRANING Tilmeldt

17:45 Lebeintervaller

Du har en plads - Lars
I dag Hansen

@ Starterom 5t 32
min

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Besked fra klubben

Vigtige beskeder fra bestyrelsen star gverst.

Mine armband
Det armband du har lant lige nu og hvornar du tog det.

Mine kommende traninger
Din neeste traeening med tid, sted og traener.

Hvordan var traeningen?
Efter en traening kan du give stjerner og en
kommentar.




Book en traening

Styrke for triatleter
a mandag 19. oktober

Hold

PLADSER 9 ledige

3 af 12 optaget
L J
Venteliste: 0 af 4

Traener
Maria Poulsen

Tid 20:00-20:45
Varighed 45 min
Sted Klubhuset

Afmelding Frit til 2 t for start

Book plads

OM HOLDET
Steerk krop til svem, cykel og lab.

TILMELDTE (3)

Book en plads

Tryk pa en traening og tag en plads op til otte
dage frem.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Indoor Bike
| onsdag 21. oktober
Hold

PLADSER

8 af 8 optaget
)
Venteliste: 2 af 4

Traener
Lars Hansen

Tid 18:00-19:00
Varighed 1t
Sted Klubhuset

Afmelding Frit til 2 t for start
Forlad ventelisten

OM HOLDET

Rolig opvarmning, intervaller og nedkgling.
Husk drikkedunk og handklzede.

Er der fuldt? Venteliste

Du rykker automatisk op hvis der bliver en
plads og far besked.

Svemning
tirsdag 20. oktober

Hold

PLADSER 5 ledige

9 af 14 optaget
G
Venteliste: 0 af 4

Traener
Maria Poulsen

Tid 19:30-20:30
Varighed 1t
Sted Fredericia Svgmmehal

Afmelding Frit til 2 t for start
Meld fra

OM HOLDET
Teknik og udholdenhed i bassinet.

TILMELDTE (9)

Meld fra

Meld fra i god tid sa en anden kan fa din
plads. Frit til to timer for start.




Sasonhold og faellestraeninger

Der er to mader at deltage pa.

Ungdomssvem
o saeson 2026/27
Saeson 18. okt. til 28. mar.

PLADSER 10 ledige

6 af 16 optaget
=
Venteliste: 0 af 6

Traener
Maria Poulsen

Saeson 18. okt. — 28. mar.
Traeninger 2
Sted Fredericia Svemmehal

Afbud Til hver enkelt traening

Tilmeld hele seesonen

OM HOLDET

Hele saesonen for de unge svemmere.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Sasonhold

Tilmeld dig én gang for hele saesonen
Du melder kun afbud nar du ikke kan
Findes under fanen Saesonhold

Faellestraeninger

Abne for alle (fx feelles lgbetur)

Svar "Jeg kommer" sa treeneren kan se hvor
mange | bliver

Du kan aendre dit svar




Find traeninger

Ingen traeninger

FALLESTRANING -
KOMMER

Feelles lgbetur
Fredericia Stadion

FALLESTRANING - DU
KOMMER

Sendagscykling

Klubhuset - Lars Hansen ...

UGE 43 - 19.-25. OKT

MAN Ind
19 naoor

Bike Tilmeldt
Lars Hansen

5 Styrke for triatleter
I 20,00 9 ledige af 12 - Maria Pou...

I 19:30 SYEMNING g
Maria Poul...

Indoor
Bike Venteliste
Nr. 1ike..

TOR 5
22 fopentens
Aflvst

@ © 5] A

Forside Armbénd Traening

Liste, uge eller maned
Veelg den visning du foretraekker.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Mit FTT

on'

Traening

torsdag 15. oktober

Alle Saesonhold (1) Mine (7)

Hold og fzelles v Alle typer v

Liste Uge Maned

Oktober 2026

MA Tl ON

16
23

30

| DAG - TORSDAG 15. OKTOBER

07:00 Svemning

| 17:45 Lebeintervaller s
o @ &) 2

Forside Armband Traening Profil

Filtrer pa svem, cykel eller lab

Farverne gar igen i hele appen: bla, gul og
rad.

Valget falger din profil pa alle dine enheder.

MENU

Armband
Traening
Profil

Veelg, hvilke faner der vises i bundmenuen p& mobil.
De andre finder du i menuen under dit billede.

KALENDER

Kalenderabonnement
@)l Se dine traeninger i din egen

y
Kalender

Se dine traeninger i din egen kalender.

Nar du slar kalenderen til, far du et personligt link,
som din kalender-app kan abonnere pa. Dine
treeninger dukker sa op i kalenderen pa telefonen
eller computeren. Du kan altid sla den fra igen.

TAG FALLESTRANINGER MED

Ingen Dem jeg kommer til Alle

Sl kalender til

Kalender

Sla kalenderabonnement til. Sa kommer dine
treeninger ind i telefonens kalender.

10




Lan og aflever et armband Ry

Til svemmehal og traeningscenter. Du veelger selv nummeret i appen.

:f,; Mit FTT = 2 Tryk Lan
@ Mit FTT 0°= Veelg den slags armband du skal

006

Armband

torsdag 15. oktober Armbénd
torsdag 15. oktober

bruge (fx gult til svammehallen).

GULT ARMBAND - SVOMMEHAL

; Hvilket armband tog du? *

Veelg nummeret pa det armband, du har i
Lant kl. 10:31 - 1t 43 min siden handen. Traeningscenter - rgdt. 2

Vaelg nummeret
Tryk pa nummeret pa det armband

du tog. Optagne numre star med
1 2 3
Mikkel A. -

Aflever som defekt

5 6

Katrine D.

Aflever nar du er ferdig
8 10 Tryk Aflever. Er det gaet i stykker,

Lan redt armband bk veelger du Aflever som defekt.

TRANINGSCENTER ~ 9 af 11 ledige

UDE LIGE NU 1 2

Rasmus O.
5 | Gult armband - siden Ons 14. okt

= . : W Glemmer du at aflevere, far du en

Gult armband - siden V6:4Y & L pémindelse-

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team 11



Udstyr og feedback

a2 Mi

Mit udstyr

Det udstyr, du har faet udleveret af klubben.

< Profil

HOS DIG

UDLEVERET

Cykel 3

Cube - Str. 56 - Kontrakt K-2026-014
Udleveret lardag 5. september - Depositum
betalt

UDLEVERET

Chip 214

Nr. 9F3A2B771C

Udleveret sendag 16. august - Depositum
betalt

@ © 5] A

Forside Armband Traening Profil

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Mit udstyr

Se hvad du har faet
udleveret af klubben

Fx chip, cykel og vaddragt
Du finder det under Profil

Giv feedback

Hvordan var treeningen?

Svgmning - Tor 15. okt 07:00 - Maria
Poulsen

Kommentar (valgfri)

Dejlig treening, og Maria var rigtig god
til at rette min teknik.

Bestyrelsen og traeneren kan se, at det er dig.

Send feedback

Feedback

Giv 1 til 5 stjerner og en
kommentar

Du kan give feedback i 24
timer efter treeningen

Traener og bestyrelse kan
se hvem der har skrevet

12




Beskeder e

Mit FTT -

Beskeder

Beskeder

Alt, du har faet fra Mit FTT, ogsa det du
fik pa mail, SMS eller push.

Markér alle som laest Slet alle

FRA 1degn 19t
BESTYRELSEN siden

Besked fra bestyrelsen
Tak for dit forslag til

saesonafslutningen, det tager

vi med.
Sendt via Mail

FRA 15 t 10 min
TRANEREN siden

Besked fra Lars
Husk drikkedunk og
handklaede til Indoor Bike.

Sendt via Push

TRANING 3t 30 min
AFLYST siden

Traening aflyst
Lobeintervaller torsdag er
aflyst: Traeneren er syg.
Sendt via Mail - Push

BESKED 50 min siden

Du er rykket op

Der blev en plads pa Indoor
Bike mandag kl. 18:00.
Sendt via Mail - Push

Fra bestyrelsen o

Fredericia Triathlon Team

Klokken

«  Aflyst eller flyttet? Du far
besked

e Alt du har faet star under
klokken

« Beskeder fra bestyrelsen
har deres egen fane

Beskeder

Veelg, hvilke beskeder du vil have, og
hvordan.

Push pa denne enhed

(0]

Beskeder er blokeret for
Mit FTT i telefonens
indstillinger.

BESKED @

TRENING

Om dine
traeninger ©

Pamindelse
for treening

Feedback
efter
traening

ARMBAND
Pamindelse
om
armband

UDSTYR

Pamindelse

PP AU

Valg hvordan du far
besked

* Veelg mail, SMS eller push
for hver slags besked

«  Sla push til pa din telefon

«  Pamindelser om treening,
armband og udstyr

12




Profil 1T,

Iz;; Mit FTT . @ Mit FTT o ® go @ Mit FTT o ® q ’
Profil Profil Forside

torsdag 15. oktober

0) Arets saesonafslutning

Lerdag den 14. november

Profilbillede medes vi til fest i klubhuset.

Dit billede kan ses af traenere, bestyrelsen Tilmelding hos Anne.
2 og dem, du treener sammen med. Du kan
Sofie Jensen altid fierne det igen.

HVORDAN VAR TRANINGEN?
Medlem

Svemning
i
MINE OPLYSNINGER

morgen 08:00
Profilbillede skift >

MINE ARMBAND
Navn Sofie Jensen > Vsl 7 GULT ARMBAND - SVOMMEHAL
Lantkl. 10:31 - 1t 43 min siden

B Fjern avatar
Mobil +4512345678 >

ELLER VALG EN AVATAR

MINE KOMMENDE TRANINGER

NASTE TRAENING Tilmeldt

Mail ;
ai sofie@demo.dk 6 - B 17:45 \ebeintervaller

Mailadressen kommer fra Klubmodul og kan ikke Du har en plads - Lars

| dag Hansen
rettes her.

@ Starterom 5t 31
min
MIT UDSTYR
| |
orside rofi orside Armband raening ofi

Avatarer kan ses af alle og skal ikke godkendes.

Oplysninger Billede eller avatar Lyst eller morkt

Se dine oplysninger og find udstyr, kalender Veelg et profilbillede eller en avatar. Du kan Veelg lyst eller mgrkt udseende og dansk
og indstillinger. altid fjerne det igen. eller engelsk. Eller lad telefonen bestemme.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team 14



Klubhuset

Her slar medlemmerne selv ture, aktiviteter og staevner op.

T M
g MitFTT

Klubhuset

Medlemmernes egne opslag: aktiviteter og
steevner.

Nyt opslag Praktisk info
—— ——

NASTE, DU ER MED |

09:00 Grusrunde ved

¥ Trelde Naes
Tir 20. okt

Aktivitet - Havnen,
Fredericia

Alle Aktiviteter Steevner

TIRSDAG 20. OKTOBER

AKTIVITET - MIKKEL A.
Grusrunde ved
09:00 Trelde Nees
til 12:00 Havnen, Fredericia
4 kommer
6 kommentarer

ONSDAG 21. OKTOBER

AKTIVITET - JULIE S.
Sendagssvem og

- 08:00 kaffe
@ © 6 & A

Forside  Armband  Traning  Klubhuset Profil

Se hvad der sker

Aktiviteter og steevner fra andre medlemmer
samlet pa dage.
Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Grusrunde ved

,  Trelde Nees
tirsdag 20. oktober

Aktivitet Cykel

Tid 09:00-12:00
Sted Havnen, Fredericia

Slaet op af Mikkel A.

Abn link
Abner uden for appen

OM OPSLAGET

Roligt tempo, ca. 28 km/t. Mest grus og
fast skovsti. Vi kerer sammen hele vejen og
venter pé hinanden.

v Dukommer

Meld fra

Det er frivilligt. Appen registrerer ikke, hvem der
faktisk meder op.

KOMMER (4)

Tilmeld dig

Tryk Jeg kommer. Ved et staevne kan du
ogsa veelge Jeg hepper.

Grusrunde ved

Trelde Nzes
tirsdag 20. oktober

Aktivitet Cykel

Oplysninger Kommentarer (6)

Er der plads til en pa 32 mm
g deek?

Og hvad er tempoet?

Mikkel A. 16:16

Absolut, mest grus og fast
skovsti. Vi kerer ca. 28 km/t.

16:16

Jeg kommer! Tager kaffe
med til pausen.

Lars H. 16:16

Kan vi mgdes ved molen kI.

9 08:50?

Mikkel A. 16:16

Det ger vi. Vi ses!

Skriv en kommentar @

Kommentarer

Aftal tid og mgdested i opslagets

kommentarer.
15




Opslag og beskeder

Nyt opslag

Du kan have op til 10 aktive opslag.

Hvad slar du op?

Traeningstype ()

Aktivitet v Svem

Titel

Fx grusrunde ved Trelde Nees

Dato (O

Veelg dato

Starter Slutter (valgfrit)

Veelg tid ] Veelg tid

Meadested

Link (valgfrit)
https://

Beskrivelse (valgfrit)

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Opret et opslag

Veelg aktivitet eller staevne
og treeningstype

Skriv titel, tid og sted

Du kan rette, aflyse eller
slette dit opslag

Pamindelse
for traening

Feedback
efter ®
traening

ARMBAND

Pamindelse
om ®

armband

°
UDSTYR

Pamindelse ®
om udstyr

KLUBHUSET

Opslag, du
felger ©

PROFILBILLEDE

Om
profilbilleder

Kun e-mail og
push

BESTYRELSEN
Personlige
beskeder

®

fra
bestyrelsen

Faellesbeskeder

| fra
A hest ©

vrelsen

A

Beskeder om opslag

Beskeder fra Klubhuset er
slaet fra som standard

Sla dem til under Profil og
Beskeder

Veelg bagefter klokken ved
de opslag du vil fglge

16




Mere om Klubhuset

.»‘;"v. £
=8 Mit FTT

Traening

sendag 18. oktober

Alle Saesonhold Mine (6)

Vis medlemmernes opslag 0

Aktiviteter og staevner fra Klubhuset.
Hold og faelles v Alle typer v

Liste Uge Maned

| DAG - SONDAG 18. OKTOBER

09:30 Sendagscykling

I MORGEN - MANDAG 19. OKTOBER

Indoor Bike
Klubhuset
Lars Hansen

18:00

1il 19:00

20:00 Klubhuset

Styrke for triatleter
til 20:45 Maria Poulsen

@ © 6 & A

Forside  Armband  Traning  Klubhuset Profil

| treeningskalenderen

@ Mit FTT ) o°
Klubhuset

Medlemmernes egne opslag: aktiviteter og
steevner.

Praktisk info

Adresse, wifi og andet godt at vide om
klubhuset.

ADRESSE
Eksempelvej 12, 7000 Fredericia

Se pa kortet
Abner uden for appen

M

WIFI

Netvaerk FTT-Klubhus

Adgangskode trifredericia

Kopiér adgangskoden

ANDET

Husk, der altid er kaffe pa kanden. Ngglen
hentes hos Anne.

Praktisk info

CTOMT i U Pa ale Ullie o MTeue

Armbénd
Treening
B «ubhuset
Profil

Kun ikoner

Skjul teksten under ikonerne i
bundmenuen pa mobil, sa der er
plads til seks punkter.

Vaelg, hvilke faner der vises i bundmenuen pa mobil.
De andre finder du i menuen under dit billede. Traek i
it for at aendre raekkefslgen.

KALENDER
Kalenderabonnement
Se dine traeninger i din egen
kalender

KLUBHUSET

Vis medlemmernes

e ©
Aktiviteter og staevner fra

Klubhuset.

@ © 6 & A

Forside ~ Armband  Traning  Klubhuset Profil

Din egen menu

Adresse og wifi til klubhuset med en knap Veelg reekkefalge og skjul teksten sa der er
der kopierer koden. plads til seks punkter.

Vis andres opslag mellem klubbens
treeninger hvis du vil.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team 17



Regler i Klubhuset

Klubhuset er for medlemmer fra 15 ar.

Fjern en besked

Du kan fjerne dine egne
beskeder. Der star at beskeden

er fiernet.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

-

Anmeld

Ser du noget upassende, kan
du anmelde det til bestyrelsen.

Bestyrelsen

Bestyrelsen kan skjule og fjerne
indhold. Det star pa opslaget og
bliver logget.

18




Til traenere

Det ekstra du far som traener

Indoor Bike

mandag 19. oktober
Tid 18:00-19:00
Sted Klubhuset

Traener Lars Hansen

PLADSER Fa pladser

6 af 8 optaget

Venteliste: 0 af 4

e Skriv til de tilmeldte

Overdrag til en anden
Aflys traeningen

TILMELDTE (6)

Sofie Jensen

Mikkel Andersen

e Julie Sgrensen

£ ¢ MitFTT =] ) 1;10@

Traener

torsdag 15. oktober

Feedback fra deltagere
Stjerner og kommentarer efter
treeningerne

Hold og fzelles v Alle typer v

I DAG - TORSDAG 15. OKTOBER

Labeintervalle
r
17:45 -
til 18:45 Fred?f'CIH 13 af 20
Stadion - Lars
Hansen

LORDAG 17. OKTOBER

FALLESTRANING - DU KOMMER
09:00 Feelles labetur
til 10:00 Fredericia Stadion - Lars
Hansen - 11 kommer

SONDAG 18. OKTOBER

FALLESTRANING - DU KOMMER
09:30 Sendagscykling
til 11:30 Klubhuset - Lars Hansen - 5
kommer

@ @ & A A

Forside Armband Traening Traener Profil

I 10UV

19



Dine traeninger

Lop MItFTT Q@ 0o @o@

Traener

torsdag 15. oktober

Feedback fra deltagere
Stjerner og kommentarer efter
treeningerne

Se dine traninger

. Fanen Traener viser det du
skal afholde

Hold og fzelles v Alle typer v

| DAG - TORSDAG 15. OKTOBER

Laebeintervalle

17:45

ici 13 af 20
tilie a5 Fredericia

*  Du ser hvor mange der
Stadion - Lars
T kommer

LORDAG 17. OKTOBER ° Filtrer pé hOld Og type

FALLESTRANING - DU KOMMER

o 09:00 Fzelles lsbetur
til 10:00 Fredericia Stadion - Lars
Hansen - 11 kommer

SONDAG 18. OKTOBER

FALLESTRANING - DU KOMMER

09:30 Sendagscykling

til 11:30 Klubhuset - Lars Hansen - 5
kommer

@ @ 5] A A

Forside Armband Traening Traener Profil

10UV

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Indoor Bike
mandag 19. oktober

Tid 18:00-19:00
Sted Klubhuset
Treener Lars Hansen

PLADSER Fa pladser

6 af 8 optaget

Venteliste: 0 af 4

a Skriv til de tilmeldte

8 Overdrag til en anden

Aflys treeningen

TILMELDTE (6)

Sofie Jensen

Mikkel Andersen

g Julie Sgrensen

Deltagerlisten

e Se hvem der er tilmeldt

« Se hvem der star pa
ventelisten

« Aflys eller overdrag med ét
tryk
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Besked til holdet og vikar

18:00-19:00

Klubhuset

Lars Hansen

Skriv til de tilmeldte

Indoor Bike - 6 tilmeldte

Besked

fx Husk drikkedunk og handklaede.

De tilmeldte far den som besked i appen og pa mail
eller push, hvis de har det sl3et til. Venteliste far den
ikke.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team

Skriv til deltagerne

* Send en hurtig besked (fx
"husk drikkedunk og
handklaede")

* De tilmeldte far den i appen

og pa mail eller push

Klubhuset

Lars Hansen

Overdrag traeningen
Indoor Bike - mandag 19. oktober kl. 18:00

Ny traener

Veelg instrukter

Kun denne treaening flyttes. Den nye traener far
besked.

Eller et andet medlem (vikar)

Seg efter medlem

Vikaren far adgang til netop denne traening og bliver
ikke instrukter.

Syg eller forhindret

Overdrag en enkelt treening
til en anden treener

Eller veelg et medlem som
vikar

Den nye treener far besked

21




Feedback RO

¢

Det kan du se

*  Gennemsnit af stjerner for

Sadan giver
deltagerne feedback

dine hold : .
»  Stjerner og en valgfri
* Lees ktommentarerne fra de (i ordatvar trmtiios? kommentar
seneste uger Rl « Aben i 24 timer efter
*  Du ser kun dine egne treeningen
tr&nlnger Kommentar (valgfri) ° A|t|d med navn

Dejlig treening, og Maria var rigtig god
til at rette min teknik.

Feedback fra deltagere

Stjerner og kommentarer efter
treeningerne

Gennemsnit de seneste 14 dage: 4,6 af 5 (5 svar)

Bestyrelsen og traeneren kan se, at det er dig.

Send feedback

' Indoor Bike

| 5 svar - seneste Ons 14. okt e

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team 22



. «"’“’c’v
Traenerens huskeliste =g
LowN

Fire ting at huske som traener.

For traening Praktisk Syg eller Efter traening

Tjek deltagerlisten. Er besked forhindret Kig pa feedback og tag

dekrkventillster der kan Skriv til deltagerne hvis Overdrag til en anden det med til nzeste gang.

ryKKe op: de skal have noget treener eller aflys i god

seerligt med. tid.

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team 23



Tjekliste til nye medlemmer

Brug listen nar du introducerer et nyt medlem. Ga den gerne igennem sammen pa en telefon.

Mit FTT -

Abn app.fredericiatriathlonteam.dk

Log ind med mail eller mobilnummer og en
kode

Leeg appen pa startskaermen

Veelg profilbillede eller avatar

Sla beskeder til og veelg mail, SMS eller push

Fredericia Triathlon Team

Find en traening og book en plads

Prgv at melde fra og forklar hvorfor det er
vigtigt

Lan og aflever et armband

Se dit udstyr under Profil

Sla kalenderabonnement til

Kig forbi Klubhuset

24



éﬂinlc,
< 9
Har du brug for hjaelp? 1ia s
T
Du kan altid skrive til bestyrelsen direkte i appen.
Gurr o o L0
0 Tryk pa dit profilbillede gverst pa forsiden

e .
"’uos"
Bestyrelse og traenere 2 Veel g B eStyre Ise o]0 treenere

Hvem er hvem i klubben

a Skriv til bestyrelsen

BESTYRELSEN

Anne Kristensen e Tryk Skriv til bestyrelsen

= Jesper Mgller
Kasserer

Camilla Bak

Bestyrelsesmedlem

TRANERNE

Lars Hansen Laes mere pa fordelssiden
\aria Poulsen app.fredericiatriathlonteam.dk/fordele

Traener

Mit FTT - Fredericia Triathlon Team 25



Mit FTT

Armband

torsdag 15. oktober

GULT ARMBAND - SVOMMEHAL

sLoe MitFTT
<&

on’

Forside
torsdag 15. oktober
Lant kl. 10:31 - 1t 43 min siden

| |
® Arets saesonafslutning
Lerdag den 14. november
meades vi til fest i klubhuset. v Aflever gult armband

Tilmelding hos Anne.

HVORDAN VAR TRENINGEN? Aflever som defekt

| :
Svemning
1l 15,‘ Okt .07:00 ) Giv feedback i
kan gives til | Vi =
morgen 08:00 TRANINGSCENTER 9 af 11 ledige

MINE ARMBAND

7 GULT ARMBAND - SVGMMEHAL

Lant kl. 10:31 - 1t 42 min siden Lén radt armbénd

Abn appen, log ind og book din plads.

MINE KOMMENDE TRANINGER

NAESTE TRENING Tilmeldt UDE LIGE NU

1 7:45 Lebeintervaller Rasmus O.

Hete DLETENHEEs- e B | Gultarmband - siden Ons 14. okt
Hansen

Starter om 5t 32 o
min Q @ @ )

Forside Armband Traening Profil

app.fredericiatriathlonteam.dk

o =y Gultarmband - siden V6:49
@ () & A

Forside Armbénd Traening Profil




